
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

школа № 663 Московского района Санкт-Петербурга 

 

8.6 Проведение и участие в спортивных состязаниях. 

План спортивно-оздоровительной деятельности на 2021-2022 учебный год 

Ответственные: учителя физической культуры 

Шуклин А.Е., Митичева Н.С., Коротина Л.А. 

- В рамках школьной спартакиады «На старт!». 

№ п/п Название мероприятия Содержание Участники Дата 

проведения 

1.  На старт! Внимание! 

Марш! 

 

Презентация открытия 

спартакиады  

1-9 классы 20.09 - 24.09 

2.  Легкая атлетика Метание 1-9 классы 27.09 - 01.10 

3.  Переменка здоровья  1-9 классы октябрь 

4.  Скакалка Прыжки на скакалке 1-9 классы 18.10 - 22.10 

5.  Пресс Подъем туловища из 

положения лежа 

1-9 классы 22.11 – 

26.11 

6.  Баскетбол Броски мяча в кольцо 1-9 классы 13.12 – 

17.12 

7.  Волейбол Верхние прямые 

передачи мяча 

1-9 классы 24.01 – 

28.01 

8.  Футбол Передачи мяча в парах 1-9 классы 14.02 – 

18.02 

9.  «Мама,папа, я – 

спортивная семья! 

Спортивный праздник  1 классы  21.02 – 

25.02 

10.  Пенальти Удар по воротам из 

разных И/п 

1-9 классы 14.03 – 

18.03 

11.  Приседания Приседания 1-9 классы 11.04 – 

15.04 

Неделя физической кульутры 11.04 – 15.04 

12.  «Петрополис» Игра по станциям  1-9 классы  



13.  «Морфлот» Перетягивание каната 5-9 классы  

14.  «Все на борт!» Очная встреча в 

пионербол учителя vs 

ученики  

1-9 классы  

15.  Кто дальше? Прыжок в длину 1-9 классы 16.05 – 

20.05 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 


